UCHWALA NR X/59/2024
RADY GMINY RUSIEC

z dnia 16 grudnia 2024 r.

Ww sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Rusiec na lata 2025 - 2027.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1465, ze zm.), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 ze zm.) Rada Gminy Rusiec uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Rusiec na lata 2025 - 2027, stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Traci moc uchwata Nr 1X/47/2024 Rady Gminy Rusiec z dnia 28 listopada 2024 r. w sprawie przyjecia
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
dla Gminy Rusiec na lata 2025 - 2027.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rusiec.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Rusiec

Rafal Rabenda
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Zalacznik do uchwaty Nr X/59/2024
Rady Gminy Rusiec
z dnia 16 grudnia 2024 r.

Gminny pogram profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii dla Gminy Rusiec na lata 2025 - 2027

<

Wprowadzenie

Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla Gminy Rusiec na lata 2025 - 2027, zwany dalej Programem, okresla sposob realizacji zadan
wlasnych gminy wynikajacych zart. 4' ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci  iprzeciwdziataniu  alkoholizmowi  1iart. 10 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania
problemoéow alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025. Zadania
zapisane w Programie dotyczace problemoéw alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii i uzaleznieniom
od innych $rodkéw psychoaktywnych, czy tez przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym na terenie
Gminy Rusiec sg kontynuacja dziatalnosci prowadzonej w latach poprzednich.

Cele Programu

Program ma na celu prowadzenie dziatalno$ci w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow
wynikajgcych ze spozywania alkoholu, uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Alkoholizm oraz konsekwencje naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych stanowig duzy
i jednoczesnie bardzo ztozony problem. Dotyka on nie tylko 0séb dorostych, ale takze mlodziezy i dzieci.
Program ma na celu ukierunkowanie dziatan zaréwno na osoby juz dotknigte problemem alkoholizmu, czy
zazywania substancji, ktore prowadza do narkomanii, jak i prowadzenie szeroko pojetych dziatan majacych
na celu zapobieganie i przestrzeganie catych grup spotecznych przed konsekwencjami spozywania alkoholu
oraz substancji psychoaktywnych.

Podstawy prawne Programu

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
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2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

4) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

5) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j,

6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
7) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

8) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”,

9) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 - 2025.

Spojnosé z Narodowym Programem Zdrowia

Rozwigzywanie problemow uzaleznien jest jednym z waznych obszaréw dziatania administracji
lokalnej. Podstawa prawng do dziatan podejmowanych przez samorzad gminny jest takze przyjety przez
Rade Ministrow Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

W narodowym programie zdrowia wskazany jest cel strategiczny, ktorym jest: Zwigkszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu. Natomiast jednym z celow
operacyjnych jest cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleinien.

Rézne rodzaje uzaleznien majg ze sobg bardzo wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy mowimy np.
o uzaleznieniu od tytoniu (nikotyny), uzaleznieniu od alkoholu, uzaleznieniu od zachowan
(behawioralne) czy uzaleznieniu od narkotykow, spotykamy si¢ ztakim samym lub podobnym
przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

W ramach celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznienn zaplanowane sa dzialania profilaktyczne,
ktore maja ograniczy¢ problemy ze zdrowiem, wynikajace z ro6znego rodzaju uzaleznien. Dziatania te
ukierunkowane s3 na cale populacje. Adresowane sa do calych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych zuzaleznieniami. Ich celem jest
zmnigjszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka, sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej
populacji i wzmocnienie czynnikow wspierajacych prawidlowy rozwoj.

Zadania stuzqgce realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktvka uzaleznien:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie ibadania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych i NSP (nowych substancji
psychoaktywnych), spozywania alkoholu (z uwzglgdnieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu).

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

4. Poszerzanie iudoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programo6w profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

5. Poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo —
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6. Zwickszenie dostgpnosci i podniesienie jakoSci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy
domowe;j.

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich.
Lokalizacja i mieszkancy gminy

Gmina Rusiec to gmina wiejska, polozona w $rodkowej czesci Polski, w wojewddztwie todzkim,
w powiecie betchatowskim.
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Graniczy z nast¢pujacymi gminami:

1)
od potnocy Z gming Widawa;
2) od wschodu Z gming Szczercow;
3) od potudnia Z gminami Rzasénia 1 Kietczyglow;
4) od zachodu Z gminami Osjakow 1 Konopnica;

oraz powiatami: pajeczanskim, betchatowskim, faskim i wielunskim.
Administracyjnie Gmina Rusiec jest podzielona na 20 sotectw, sktadajacych si¢ z 36 wsi.

Rys. 1 Polozenie gminy Rusiec na tle wojewodztwa todzkiego i Polski

Wedlug stanu na dzien 31.10.2024 r. Gmina Rusiec liczy:

Liczba mieszkancow | Liczba mieszkancéw | Liczba mieszkancow | Osoby w wieku emerytalnym

zameldowanych na petnoletnich niepetnoletnich

pobyt staty kobiety | m¢zczyzni | dziewczgta | chtopey | kobiety 60+ | mezczyzni
65+

2024 4781 1329 1520 413 424 721 374

Zarejestrowano Urodzenia | Zawarte matzenstwa Rozwody Zgony

(stan na

31.10.2024)

2024 20 34 44

Najwazniejsze pojecia z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwalego, szkodliwego spozywania alkoholu, w ktérym
picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore niegdy$s byly dla osoby pijacej
wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty przymus si¢gania po alkohol, doswiadcza wielu
nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia
(drzenie mig$niowe, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokoj, drazliwos¢, Ieki), ktore ustepuja po
wypiciu kolejnej porcji alkoholu i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej i dluzej niz
planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozréznic¢ tzw.
ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo iw okreslonym
przedziale czasu) niepociggajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwac, ze si¢ one pojawia, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie
alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne,
ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Narkomania - naduzywanie §rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw, do jakich zaliczane
sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego —
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oddzialuja na osrodkowy uklad nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany $wiadomosci, percepcii,
nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego (opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby
halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesow chemicznych (amfetamina, ecstasy,
LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz zaburza¢ czynnosci
najwazniejszych narzadow iorganow cztowieka. Uzaleznienie fizyczne polega na przystosowaniu (i
przyzwyczajeniu) organizmu do obecnos$ci okreslonego srodka psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne
oznacza poczucie potrzeby, przymus przyjmowania okre§lonej substancji, aby zniwelowa¢ uczucie leku,
zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w zakresie
wystepowania chorob infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne).

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktore jest zwigzane ztzw. ,,dopalaczami”,
szczegolnie popularnymi w Srodowisku mtodziezy. ,,Dopalacze” sa srodkami psychoaktywnymi i moga
wywotywac pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia nastroju czy odurzenia. Dopalacze najcze¢sciej
sktadaja sie z kilku substancji, co powoduje jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu
nerwowego, tym si¢ r6znig od klasycznych narkotykow i na tym gtéwnie polega ich niebezpieczenstwo.

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnosciowego) rozumie si¢ zaburzenia zachowania
o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wiaza sie
z odczuwaniem przymusu ibrakiem kontroli nad wykonywaniem okre§lonej czynno$ci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami
uzaleznien behawioralnych sg patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm,
uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od d¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komoérkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.

Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykq irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej o0sob uzaleinionych od alkoholu, naleiy do zadan wlasnych gmin (art. 4!
ust. I ustawy zdnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi). W szczegolnosci zadania te obejmujg:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw integracji spotecznej
i klubow integracji spoleczne;.

Realizacja powyzszych zadan adresowanych do wszystkich mieszkancow gminy prowadzona jest
w postaci gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii.

Do zakresu kompetencji i obowigzkéw gminy w zakresie polityki wobec stosowania alkoholu naleza:

1) obowigzek uchwalania przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii;

2) obowigzek powotania gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;
3) wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

4) pobieranie optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;
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5) obowigzek podejmowania uchwat w sprawie ograniczenia dostepnosci alkoholu (ustalenie maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych izasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych) oraz ich konsultacja z jednostkami pomocniczymi gminy;

6) uprawnienie do wprowadzenia ograniczeh w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;

7) realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego przez gminng komisj¢ rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Zasoby instytucjonalne gminy

Podmioty zajmujace si¢ profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem narkomanii

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest realizowany przez Urzad Gminy Rusiec.

Realizacja Programu przebiega w §cistej wspotpracy roéznych podmiotow, poczawszy od instytucji
oswiatowo — wychowawczych, poprzez pomoc spoleczna, stuzbe zdrowia, instytucje pilnujace porzadku
publicznego 1 przestrzegania prawa, organizacje pozarzadowe oraz instytucje koscielne, ktdre poprzez
swoje do§wiadczenia stanowig integralng czes¢ profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Gmina Rusiec realizuje zadania z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii przy wspétudziale:

1) gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;
2) placéwek o$wiatowych;
3) gminnego osrodka pomocy spotecznej;
4) placéwek ochrony zdrowia;
5) policji;
6) sadu;
7) zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej;
8) placowek zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznienia od alkoholu.
Ustawowe zadania gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych

W ramach realizacji zadan wlasnych wynikajgcych z ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wdjtowie (burmistrzowie, prezydenci
miast) powolujg gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych. Do zadan komisji nalezy:

1) inicjowanie dzialan w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, ujetych w formie Programu;

2) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

3) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy (liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i zasady
usytuowania miejsc sprzedazy);

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
podstawie upowaznienia wystawionego przez wojta (burmistrza, prezydenta miasta);

5) uczestnictwo w pracach zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowej i grupach
diagnostyczno - pomocowych na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz realizacja
procedury ,,Niebieskie Karty”.

Zasady wynagradzania czionkow gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
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Na podstawie art.4' ust.5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkow gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych w Ruscu w wysokosci 200,00 zt brutto za kazde posiedzenie, z wyjatkiem
pracownikéw jednostek budzetowych Gminy Rusiec, radnych Rady Gminy Rusiec za udziat w posiedzeniach
odbywajacych si¢ w godzinach pracy. Podstawe do wyptacenia stanowi obecnos¢ na posiedzeniu komisji (bgdz
udziat w kontroli) stwierdzona podpisem na liScie obecnos$ci. Za kazda nieobecno$¢ za wyjatkiem
oddelegowania w sprawach dotyczacych komisji wynagrodzenie nie przystuguje.

Zadania gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Narkomania jest jednym z najpowazniejszych problemow spotecznych XXI wieku. Osob uzaleznionych
wcigz przybywa isa to glownie mtodzi ludzie. Osobami narazonymi na uzaleznienie od narkomanii sg
osoby, ktére cechuje brak pewnosci siebie, majace problem z asertywno$ciag, niepotrafigce radzi¢ sobie
z sytuacjami trudnymi, z rozwigzywaniem konfliktéw czy z pozytecznym wykorzystaniem czasu wolnego.
Przyczyn siggania po substancje psychoaktywne moze by¢ wiele: che¢¢ zrelaksowania si¢, namowy kolegow,
zawod milosny, klopoty znauka czy niedostateczna wiedza o dziataniu narkotykéw oraz wplywie na
organizm i proces uzaleznienia.

Dlatego istnieje konieczno$§¢ podejmowania dzialan profilaktycznych i edukacyjnych, skierowanych
przede wszystkim do mtodych ludzi. Zawarte w Programie dzialania maja na celu ograniczenie rozmiaré6w
szkoéd, zapobieganie powstawaniu nowych problemdow i zmniejszanie tych, ktore aktualnie wystepuja.

Przeciwdzialanie narkomanii naleiy do zadan wlasnych gmin (art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii). W szczegolnosci zadania te obejmujg:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0so6b uzaleznionych 1 0séb
zagrozonych uzaleznieniem,;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej, w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgé
sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;
5)pomoc spoleczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknictym ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cele i zadania gminnego Programu na lata 2025 - 2027

Nadrzednym celem Programu jest rozwdj kompleksowego systemu dziatan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemdw uzaleznieh na rzecz spotecznodci lokalnej, w szczego6lnosci dzieci
i mlodziezy.

Cel operacyjny 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego dotyczy wylqcznie uzaleznienia od
alkoholu. Nie obejmuje ona 0sob uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Przymusowe leczenie o0sob uzaleznionych od innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych nalezy wylqcznie do kompetencji sqdow (karnych lub rodzinnych,).

Warunkiem dopuszczalnosci zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu jest
jednoczesne wystgpienie przynajmniej dwoch wskazanych w ustawie przestanek: medycznej, czyli
uzaleznienie od alkoholu, oraz przynajmniej jednej z przestanek o tzw. charakterze spotecznym: rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylanie si¢ od obowiqzku zaspakajania potrzeb rodziny,
systematyczne zaktocanie spokoju lub porzgdku publicznego.

Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1) prowadzenie dzialah wobec o0so6b uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury zobowiazania do
leczenia odwykowego:
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a) przyjmowanie wnioskow dotyczacych kierowania oséb podejrzewanych o uzaleznienie od alkoholu na
leczenie odwykowe,

b) przeprowadzanie rozméw i1 motywowanie osob podejrzewanych o naduzywanie alkoholu do podjgcia
leczenia odwykowego,

¢) kierowanie o0s0b podejrzewanych o naduzywanie alkoholu na badanie przez bieglych sadowych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, celem wydania stosownej opinii,

d) opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskéw do sadu;
2) ponoszenie kosztdw sporzadzonych opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

3) ponoszenie kosztéw sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow do sadu o zobowigzanie poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

4) ponoszenie kosztow zwigzanych z doreczeniem komorniczym;

5)udziat czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w pracach zespotu
interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowe;j i grupach diagnostyczno — pomocowych pod
katem probleméw alkoholowych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc;

6) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych iinterwencyjnych oraz
dostepnych miegjsc pomocy poszczegélnych shuzb i instytucji dla oséb zagrozonych uzaleznieniem Iub
uzaleznionych od alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych inowych substancji
psychoaktywnych;

7) edukacja grup zawodowych dziatajagcych w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy domowej poprzez udzial w szkoleniach;

8) podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.

Cel operacyjny 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca domowa.

Naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez jednego z cztonkow rodziny
destabilizuje  funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Najczesciej to rodziny 0sob
pijgcych/uzywajqgcych szkodliwie substancji psychoaktywnych i uzaleznionych zgtaszajq si¢ do roznych
instytucji po pomoc dla swoich bliskich.

Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1) dziatalno$¢ gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;

2) dziatalno$¢ gminnego osrodka pomocy spolecznej w zapewnieniu niezbednej pomocy materialnej osobom
podejmujacym leczenie i wychodzacym z nalogu;

3) wspolpraca z instytucjami i sluzbami tworzgcymi system pomocy osobom dotknigtym alkoholizmem,
narkomania, aw szczegdlnosci ofiarom przemocy domowej —z policja, gminnym os$rodkiem pomocy
spotecznej, powiatowym centrum pomocy rodzinie, zespolem kuratorow sadowych, przedstawicielami
ochrony zdrowia, szkotami, poradnig profilaktyki i terapii uzaleznien;

4) organizowanie szkolen profilaktycznych w dziedzinie rozwigzywania problemow uzaleznien;

5) doposazenie i finansowanie biezacej dziatalnosci S$wietlic wiejskich zajmujacych si¢ efektywnym
zagospodarowaniem czasu wolnego dzieci imtodziezy poprzez remont iadaptacje, doposazenie
w niezbedny sprzet, materiaty, pomoce dydaktyczne, finansowanie kosztow grzewczych;

6) dofinansowanie wyjazdow dzieci imilodziezy zrodzin z problemami uzaleznien badz niewydolnych
wychowawczo, na kolonie letnie, wycieczki, obozy, zimowiska, zielone szkoty, wyjazdy do kina, teatru, na
zawody sportowe;

7) podejmowanie dziatan interwencyjnych iedukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych przemoc
domowa;

8) zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy domowej,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym;

9) udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom, ktorych dzieci upijaja sig;
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10) prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie problematyki alkoholowej i narkotykowej poprzez
rozpowszechnianie materiatow informacyjnych;

11) dofinansowanie publikacji prasowych na temat zdrowia i zagrozen wynikajacych z uzaleznien;

12) podejmowanie inicjatyw, kampanii spolecznych na rzecz prowadzonych dziatan profilaktycznych
ukierunkowanych na bezpieczenstwo mieszkancéw gminy, dzieci, mtodziezy i osob dorostych;

13) podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.

Cel operacyjny 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dzialania dotyczgce edukacji publicznej stanowiq jedno z zadan gminy zwigzanych z realizacjg
gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Dziatania edukacyjne iinformacyjne wzmacniajq skutecznos¢ innych narzedzi lokalnej
polityki wobec alkoholu, substancji psychoaktywnych, czy uzaleznien behawioralnych, w szczegolnosci
wsrod dzieci i mtodziezy.

Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1) realizacja programow profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy;

2) upowszechnianie profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych);

3) realizacja na terenie szkot programéw, przedstawien, warsztatdw na temat profilaktyki uzaleznien oraz
zachowan ryzykownych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

4) realizacja programow ograniczajacych uzywanie narkotykow i dopalaczy wsrod dzieci i mtodziezy;
5) inicjowanie oraz finansowanie wszelkich oddziatywan informacyjno-edukacyjnych w formie:

a) klasowych, migdzyszkolnych konkurséw o tematyce uzaleznien,

b) imprez kulturalnych, spotkan, zawodow sportowych, propagujacych zdrowy styl zycia,

¢) pomocy dydaktycznych (ksigzek, broszur, filméw) niezbednych w propagowaniu wiedzy o problemach
uzaleznien;

6) wspieranie inicjatyw stowarzyszen, sotectw i innych podmiotow propagujacych zdrowy styl zycia wolny od
nalogow i uzaleznien;

7) wspieranie dziatan o charakterze rekreacyjnym, integracyjnym i edukacyjnym w formie dofinansowania
wyjazdow i innych przedsiewzi¢¢ dla dzieci, mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw gminy, w tym
Seniorow;

8) organizowanie i finansowanie spotkania wigilijnego dla rodzin zproblemami uzaleznien, rodzin
zdrowiejacych uzaleznionych, os6b samotnym, senioréw;

9) wspieranie dziatan ukierunkowanych na pomoc rodzinom w formie zorganizowania $wiatecznej pomocy
(paczek) dla rodzin z problemami uzaleznien, rodzin zdrowiejacych uzaleznionych, os6b samotnym,
seniorow;

10) organizowanie spotkan z osobami mogacymi da¢ $wiadectwo swoich wlasnych, traumatycznych przezy¢
zwigzanych z uzaleznieniami,

11) organizowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy propagujacego ide¢ trzezwego oraz zdrowego stylu
zycia;
12) udzial samorzadu lokalnego w kampaniach edukacyjno-profilaktycznych;

13) dofinansowanie imprez rozrywkowo — okoliczno$ciowych propagujacych zycie i zabawe bez uzaleznien
m.in.: Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikolajki, Zabawa Choinkowa;

14) dofinansowanie zaje¢ wakacyjnych i feryjnych organizowanych przez gminny o$rodek kultury;
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15) promowanie zdrowego stylu zycia 1iaktywnych form spedzania wolnego czasu finansujac
i wspolfinansujgc imprezy oraz wydarzenia spoteczno-kulturalne, takie jak: pikniki, festyny, spotkania,
wycieczki, m.in. poprzez zakup nagrod za udzial w konkursach, pokrycie kosztow uslugi cateringowej,
kosztow przejazdu, zakupu biletoéw wstepu;

16) podejmowanie dziatan na rzecz zwigkszenia aktywnosci fizycznej dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych
poprzez zakup sprzgtu sportowego do ¢wiczen oraz dofinansowanie imprez sportowych propagujacych
aktywny i zdrowy tryb zycia;

17) wspieranie projektow propagujacych zdrowy, bez uzywek oraz agresji i przemocy styl zycia;

18) realizowanie programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym réwniez programow profilaktyki
selektywnej i wskazujacej;

19) prowadzenie badan, diagnoz, monitorowanie problemow spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemoca domowa;

20) upowszechnianie dziatan informacyjno — edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu, zazywania narkotykow, palenia wyrobow tytoniowych, wystgpowania przemocy
domowej poprzez zakup idystrybucje wsrod réznych adresatow materialdow edukacyjnych: broszur,
plakatow, czasopism, ulotek i innych rzeczy o charakterze profilaktycznym;

21) podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.

Cel operacyjny 4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

Przy realizacji zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii waznym partnerem dla gminy sq poszczegolne instytucje,
stowarzyszenia, organizacje, ktore stanowiq istotne miejsca promowania zdrowego i trzezwego stylu
zZycia.

Cel ten operacyjny bedzie realizowany poprzez nastepujace dzialania:

1) wspétpraca z grupami samopomocowymi, organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami w zakresie dziatan
wspierajacych profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych, narkomanii oraz przeciwdziatania
przemocy domowej;

2) wspieranie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz
wspotuzaleznionych, dziatajacego na rzecz utrzymywania wigzi wsrod spotecznosci abstynenckiej
w ramach wspolpracy miedzygminnej;

3) podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach;
4) podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.

Cel operacyjny 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z nieprzestrzeganiem zapisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, m.in. w przypadku zlamania zakazow promocji
i reklamy napojow alkoholowych, zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym,
sprzedazy pod zastaw i na kredyt.

Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1) podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

2) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z uchwatami
rady gminy;

3) przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolenia;

4) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych majacych na
celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia;
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5) podejmowanie dziatan zwigkszajacych skuteczno$¢ w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcii,
dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

6) podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.

Cel operacyjny 6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spolecznej i klubow integracji spotecznej.

Zatrudnienie socjalne jest waznym instrumentem w dziataniach na rzecz rozwigzywania trudnej
sytuacji zyciowej oraz wzmocnienia aktywnosci 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Przepisy ustawy o zatrudnieniu socjalnym stosuje si¢ w szczegdlno$ci do oséb znajdujacych sie
w kryzysie bezdomnosci, uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, os6b z zaburzeniami psychicznymi,
dlugotrwale bezrobotnych, zwalnianych z zaktadow karnych, uchodzcow, 0s6b
z niepetnosprawnosciami.

Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1) zapewnienie pomocy w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych poprzez dziatania pracownikow
socjalnych gminnego osrodka pomocy spotecznej;

2) podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.

Cel operacyjny 7. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Uzaleznienie od alkoholu jest powszechnym problemem spotecznym, a praca socjalna odgrywa wazng
role w udzielaniu pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1) wspolpraca z gminnym osrodkiem pomocy spolecznej w zakresie udzielania wsparcia finansowego
i rzeczowego zgodnie z przepisami ustawy o pomocy spotecznej;

2) podejmowanie innych dziatan stuzagcych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.

Cel operacyjny 8. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen (natogdéw) nie zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, az niekontrolowanym wykonywaniem pewnych
czynnosci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie
zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie szereg zachowan, ktére stanowig przejaw
patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka),
a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. To wlasnie odroznia tzw. uzaleznienia behawioralne od zachowan
problemowych czy ryzykownych'.

Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujace dziatania:

1) edukacja grup zawodowych uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym
zapewnianie szkolen w szczego6lnosci dla nauczycieli, pracownikow socjalnych, cztonkéw gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnego zespolu interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy domowe;j;

2) podejmowanie dziatan profilaktycznych i informacyjno - edukacyjnych w celu upowszechniania rzetelnej
wiedzy na temat rozpoznawania oraz reagowania na uzaleznienia behawioralne;

3) psychoedukacja w obszarze uzaleznien behawioralnych;

4) promocja aktywnego stylu zycia offline w gronie rodziny i znajomych;

5) podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania stosownie do zachodzacych potrzeb.
Adresaci Programu

Problemy zwigzane znaduzywaniem alkoholu izazywaniem narkotykow oraz innych s$rodkow
psychoaktywnych dotykaja znacznej czgsci spoleczenstwa, dlatego Program skierowany jest do
wszystkich mieszkancow gminy Rusiec, ktorzy w zyciu spotykaja si¢ z problemem naduzywania
alkoholu oraz zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, oraz ich konsekwencjami,
a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, a w szczegolnosci do:
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1) 0s6b i rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych;
2) 0s6b wspotuzaleznionych;
3) 0s6b z grup ryzyka;

4) dzieci i mtodziezy, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze §rodowisk zagrozonych, a takze ich
rodzicow;

5) 0s6b zajmujgcych si¢ zapobieganiem wystgpowania problemoéw uzaleznienia od alkoholu, narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych, oraz pomoca osobom i rodzinom z problemem uzaleznienia;

6) 0s06b 1 rodzin z problemem przemocy domowej;

7) os6b doswiadczajacych przemocy oraz osob stosujacych przemoc w rodzinach z problemem uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych;

8) srodowisk abstynenckich;
9) kadr pedagogicznych szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdéw oraz psychologdéw szkolnych;

10) organizacji pozarzadowych 1ilokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Finansowanie Programu

Zrodlem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sa dochody zoptat okreslone w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytutu:

1) optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

2) dodatkowej oplaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml.

'Magdalena Rowicka. Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia. Wyd. KBDSPN i Fundacja
Praesterno. W-wa2015 https://www.profnet.org.pl/uzaleznienia-behawioralne-profilaktyka-i-terapia
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